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Le système lymphatique

• Parcours à sens unique

• Commence dans les différents tissus

périphériques de l’organisme

• «Système de drainage» de l’organisme
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Le système lymphatique
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• Capillaires lymphatiques

• Précollecteurs

• Collecteurs

• Troncs lymphatiques
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Le système lymphatique
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• Ganglions lymphatiques

• Organes en forme de haricot (taille: de 0,5 à 2 cm)

• Filtre et station de décontamination

• Au nombre de 300 – 700 env.

• Les principaux points de collecte sont le cou, les

aisselles et les plis de l’aine

Le sang et la lymphe
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• Évacuation de la charge lymphatique

• Eau

• Protéines

• Cellules mortes

• Acides gras en provenance de l’intestin

• 2 à 4 litres par jour
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Le lymphœdème primaire 
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• Congénital

• Anomalie du système lymphatique, diminution de la capacité de

transport de la lymphe

• Par exemple, faible nombre ou réduction du nombre de collecteurs

lymphatiques

• Peut être unilatéral ou bilatéral

Le lymphœdème secondaire

• «Acquis»

• Consécutif à une ablation ou une lésion des

vaisseaux ou des ganglions lymphatiques

• Par exemple à la suite de traumatismes, de

tumeurs ou d’interventions chirurgicales
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Stade 0

• «Œdème latent»

• Le système est déjà altéré

• Asymptomatique

• Compensé par le reste du système
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Stade 1

• «Œdème spontanément réversible»

• Tuméfaction molle et pâteuse des

tissus

• Le godet est positif (l’œdème laisse

une empreinte)

• Le signe de Stemmer est positif

• Régression par l’élévation
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Stade 2

• «Œdème spontanément irréversible»

• Formation d’une fibrose

• Lente induration des tissus

• N’est plus dépressible

• Premières lésions cutanées
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Stade 3

• «Éléphantiasis»

• Prolifération des tissus

• Formes extrêmes, épaississements,

lésions cutanées de type verrues

• Les plaies guérissent difficilement

• Vulnérabilité aux infections cutanées
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Signification et finalité du traitement compressif

• Stabilisation du volume et modelage de l’œdème

• Décongestion des tissus déjà altérés et sollicités du membre

concerné
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Caractéristiques propres aux patient(e)s
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• Observance des patient(e)s

• Compréhension de l’importance du traitement compressif

• En premier lieu drainage lymphatique, y compris bandage de
compression, puis traitement compressif

• Conscience de la situation

• Contrôle régulier du membre concerné

Journée thématique 12 septembre 2019 7



Qu’est-ce que le «tricotage rectiligne»?
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Avantages / inconvénients des produits de 
compression en tricotage rectiligne

Inconvénients

• Mauvaise observance par les
patient(e)s

• Problème de la mise en place et du
retrait

• Prix
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Avantages

• Peu ou pas de formation de plis

• Coupe pointe de pied oblique,
reste généralement en place
sans bande adhésive

• Plus grande «longévité»

• Confectionné sur mesure pour
les patient(e)s, «toutes» les
formes sont donc possibles

• «Fermeté» du tissu

Journée thématique 12 septembre 2019 8



Exemples de traitement
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Le lipœdème
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• Lip(o) – racine grecque qui signifie

gras, adipeux

• Prolifération de cellules adipeuses

• Douloureux

• TOUJOURS symétrique

• Qui dit lipœdème ne dit pas obésité

Journée thématique 12 septembre 2019 9



Page 18

Le lipœdème

Synthèse

• Bilan par un spécialiste (angiologue) des facteurs médicaux et des autres
soins prodigués aux patient(e)s

• Planification des étapes ultérieures avec les médecins, les thérapeutes, les
cordonniers et les techniciens orthopédistes

• Conseil personnalisé et concertation avec les patient(e)s

• Contrôles réguliers des patient(e)s et du traitement
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«Autres applications?»
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